pravidel

Skolniho vzdélavaciho programu
nPFipraven na uspésny a spokojeny zivot"

Umim se uéit a adaptovat se na rychle se meénici podminky

Pracovni prostiedi, globdlni ekonomika, Zivotni prostredi, ndlada spolecnosti i jeji psychika
se méni. Na zmény i nové technologie se umim adaptovat. Vim, Ze se cely Zivot musim ucif, abych
obstal v fom, o co usiluji. Neprokrastinuji a akfivné vyuzivam svij ¢as. Zkousim nové véci.

Vim, kam jdu
Umim si vytycit své zivotni cile. Umim si stanovit cile redlné i maximalistické. Vim, ze
dosdhnout cild vyzaduije vytrvalost a prdci. Chovdm se a pracuiji fak, abych svych cild dosdhl.

Znam sve silné stranky i své limity

Zndm se. Vim, co mijde a v ¢em musim zabrat. Aktivné na sobé pracuji a zapojuji se do déni
kolem sebe. Pecuiji o své télo. Rozumim duilezitému vlivu pohybu a stravy na mé télo i psychiku.

Stojim na strané prava a pravdy, branim slabsi

Jdu prikladem. Chovdm se ftak, abych se mohl ohlédnout a byt na sebe hrdy. Brdnim ty,
kteri se nedokdzou brdnit sami. Nestojim stranou, kdyz jsou jini ponizovdni. Nec¢inim druhym, co
si nepreji, aby oni ¢inili mné.

Snazim se rozumeét lidem a jejich jednani

Umim udrzovat dobré vztahy i atmosféru v kolektivu. Jsem tymovym hrdcem. Jsem
zdraveé asertivni. Dokdzu zhodnotit jedndni a motivy druhych lidi vdc&i mé osobé. Odoldvdm tlaku
a manipulaci.

Vyjadruji a rozhoduji se svobodné, vyznavam demokratické hodnoty
Svobodné vyjadruji své myslenky a ndzory. Dokdzu je podlozit argumenty, obhdiiti prosadit.
Respektuji ndzory druhych, i kdyz s nimi nesouhlasim.

7 Nevzdavam se bez hoje

Jsem usilovny a motivovany. Vim, Ze bez tvrdé prdce a vydrze nebudu Uspésny ani
spokojeny. K problémUm pristupuji konstruktivné, vnimdm je jako vyzvu. Ndstrahy prekondvdm
a vim, ze patti k zivotu.

Jsem hrdy na své uspéchy a uéim se ze svych chyb
Raduiji se ze svych Uspéchl. Vim, Zze jsem jich dosdhl tvrdou praci a jsem na né hrdy. Ze svych

chyb a proher se snazim poucit. Nikdo nevitézi vzdycky. Se svymi neuspéchy se umim vyporddat,
neni fo konec mého Zivota, ale cenny zdklad mych budoucich Uspéchl. Nevzddvdm to a jdu ddl.

Umim si najit éas na sebe % %
Jdu za svymi cili. Sou¢asné si ale umim najit cas Manaéerské
na sebe, svou rodinu, pratele a konicky. Umim si odpocinout akademie

a relaxovat. Své prdtele si vybirdm. Dobrych pratel si vazim.
Pratelé si vzdjemné pomdhaii. Berouwn



